
 
 

 
 

Praktikum in der  

Ernährungstherapie  
 

Seit 30 Jahren widmet sich TheraTeam als Kooperationspartner von ANAD® Versorgungs-
zentrum Essstörungen des AWO Bezirksverbands Oberbayern e.V. intensiv der Behandlung 
von Essstörungen. Neben der Essstörungsbehandlung und ambulanten Ernährungsberatung 
ist die Präventionsarbeit sowie die Fort- und Weiterbildung von interessierten Kolleg*innen ein 
weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit.  

Für unsere intensivtherapeutischen Wohngruppen für Menschen mit Essstörungen im Zentrum 
von München suchen wir ab September 2024 Praktikant*innen für den Bereich Ernährungs-
therapie.  
 
Was erwarten wir?  

 begonnenes Studium der Ökotrophologie oder Ernährungswissenschaften  

 Einfühlungsvermögen und Freude an der Arbeit mit Menschen  

 sorgfältige und selbstständige Arbeitsweise  

 mindestens zwei Monate Arbeit in Vollzeit, bevorzugt Langzeitpraktika (drei Monate 
bei freiwilligen Praktika, sechs Monate bei Pflichtpraktika) 

 
Ihre Aufgabenschwerpunkte:  

 Begleitung des Therapieverlaufs einzelner Patient*innen  

 Koch- und Einkaufstraining mit Patient*innen  

 Planung, Vorbereitung und Betreuung unserer Lehrküche 

 Erstellung computergestützter Nährwertkalkulationen sowie Auswertung von 
Essprotokollen mit NutriGuide®  

 Betreuung der Patient*innen bei Mahlzeiten  

 
Was bieten wir?  

 Einblicke in das Arbeitsfeld Essstörungen und Kennenlernen der therapeutischen 
Arbeit durch Hospitation in Einzel- und Gruppenberatungen sowie Teilnahme an 
multidisziplinären Teamsitzungen 

 Integration in die Teams und die jeweiligen Arbeitsabläufe, die Übernahme von 
verantwortungsvollen Aufgaben sowie das Lernen von und mit berufserfahrenen 
Kolleg*innen  

 Vergütung und ÖPNV-Ticket  
 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen bis zum 04.08.2024 in einer PDF-Datei bitte per Mail an:  
 
TheraTeam, z. Hd. Nina Gleich  
Poccistraße 3  

80336 München  

Tel.: 089/ 219973-46  

gleich@therateam.info  

mailto:gleich@therateam.info

