
 
 
 
 

Stellenausschreibung 
„De Kull“ ist ein junger, dynamischer und kreativer Jugendhilfeträger. Unser Ziel ist es Hilfestellung 
und Orientierung für junge Menschen in Mönchengladbach und Umgebung zu bieten. Wir nutzen 
hierfür die Verbindung von Sozialer Arbeit, Bildung und Sport. Wir legen besonderen Wert auf eine 
gute und vertraute Zusammenarbeit innerhalb unseres Teams sowie mit unseren 
Netzwerkpartner*innen. 

 

Bei uns kannst du dich einbringen, kreativ entfalten und auch eigene Projekte initiieren und 
voranbringen. Wir freuen uns auf deine Eigenmotivation und den ideellen Einsatz für unseren Träger. 

 

Wir suchen für den Arbeitsbereich OGS  

Praxissemestler*Innen  
im Studiengang Ernährungswissenschaften 

Das Ziel des Praxissemesters ist die Entwicklung und Implementierung eines flexiblen 
Ernährungsbildungsprogramms für Kinder im Primarbereich an OGS-Standorten des Jugendhilfeträgers 
De Kull. Das Angebot soll spielerisch Wissen über gesunde Ernährung vermitteln, praktische 
Kochfertigkeiten fördern und nachhaltige Essgewohnheiten anregen. 
 
Dein Arbeitsfeld umfasst folgende Aufgabengebiete:  
 Entwicklung eines modular aufgebauten Programms mit abwechslungsreichen Bausteinen: 

• Ernährungswissen: Spannende Entdeckungsreisen in die Welt gesunder Ernährung, 
Lebensmittelkunde und die Vielfalt saisonaler sowie regionaler Produkte. 

• Kochpraxis: Ran an die Töpfe! Hier lernen die Kinder, einfache und gesunde Gerichte selbst 
zuzubereiten. 

• Sinnesschulung: Riechen, Schmecken, Fühlen – eine Reise der Sinne, um Lebensmittel neu 
zu entdecken. 

• Nachhaltigkeit: Kinder erfahren, wie sie durch bewusste Entscheidungen 
Lebensmittelverschwendung vermeiden und klimafreundlich genießen können. 

• Kulturelle Vielfalt: Ein Blick über den Tellerrand – internationale Gerichte kennenlernen und 
gemeinsam genießen. 
 

 Umsetzung des Programms: 
• Nutzung des Food & Nutrition Labs: Spannende Workshops und Experimente rund um 

Ernährung direkt an der Hochschule Niederrhein oder an den OGS-Standorten. 
• Interaktive Formate: Ob Gruppenarbeit, Kochduelle oder Geschmackstests – hier ist 

Teamgeist gefragt. 
• Integration in den OGS-Alltag: Die Module lassen sich wunderbar mit 

Hausaufgabenbetreuung, Freizeitangeboten und kreativen Projekten verknüpfen. 
 



 
 Bedarfserhebung: Um das Programm perfekt auf die Bedürfnisse der Kinder und OGS-Teams 

abzustimmen, legen wir Wert auf: 
• Interviews: Direkter Austausch mit OGS-Kräften und Kindern. 
• Analyse: Betrachtung der bestehenden OGS-Strukturen und -Abläufe. 
• Recherche: Inspirierende Bildungsangebote entdecken und integrieren. 
 

 Erprobung und Evaluation: Ausprobieren, anpassen, optimieren: 
• Testdurchlauf: Erste Erprobung an ausgewählten OGS-Standorten. 
• Feedback: Direkte Rückmeldungen von Kindern, OGS-Kräften und Eltern. 
• Optimierung: Feinabstimmung der Module auf Basis der Evaluation. 

 
 Nachhaltigkeit und Verstetigung: Damit das Programm langfristig Wirkung zeigt, setzen wir 

auf: 
• Schulung: OGS-Mitarbeitende werden fit gemacht, um die Module eigenständig 

umzusetzen. 
• Materialien: Handreichungen und Rezepthefte bieten Unterstützung im Alltag. 
 

 Projektkoordination: Gemeinsam stark: 
• Zusammenarbeit: Enge Abstimmung zwischen den beteiligten Akteuren 
• Austausch: Regelmäßige Projekttreffen, um das Angebot stetig zu optimieren. 

 
Dieses Konzept soll Kindern die Möglichkeit geben, gesunde Ernährung auf spielerische Weise zu 
erleben, und OGS-Kräfte dabei unterstützen, nachhaltige Bildungsimpulse in den Alltag zu integrieren. 
 

Das wünschen wir uns von dir:  

• Studienbezug: Du bist aktuell in einem Studium der Ernährungswissenschaften immatrikuliert. 
• Motivation & Engagement: Du hast Freude an der Arbeit mit Kindern, bist kreativ und bringst 

eigene Ideen aktiv ein. 
• Teamfähigkeit: Du arbeitest gerne im Team, bist kommunikativ und offen für den Austausch mit 

Kolleg*innen. 
• Selbstständigkeit & Eigeninitiative: Du übernimmst Verantwortung für deine Aufgaben und 

hast Lust, eigene Projekte zu gestalten. 
• Empathie & Sozialkompetenz: Du kannst dich gut in Kinder hineinversetzen und unterstützt sie 

wertschätzend in ihrer Entwicklung. 
• Zuverlässigkeit & Flexibilität: Du bist verantwortungsbewusst und kannst dich auf die 

Bedürfnisse und den Tagesablauf der Kinder einstellen. 
• Erste praktische Erfahrungen (wünschenswert): Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern, z. B. 

durch Praktika, ehrenamtliche Tätigkeiten oder Nebenjobs, sind von Vorteil. 

Es besteht die Möglichkeit die verschiedenen Bereiche des Trägers kennenzulernen und eigene Projekte 
und Ideen zu verwirklichen. Wir bieten zudem die Möglichkeit nach Beendigung des Studiums in ein 
festes Arbeitsverhältnis überzugehen. 

Deine schriftliche Bewerbung sendest du bitte per Mail an: 
 
bewerbung@dekull.de 
 
Jugendhilfeträger De Kull e.V.  
z . H .  A r b e i t s b e r e i c h  O G S   
Helmut-Grashoff-Straße 20, 41179 
Mönchengladbach 

mailto:bewerbung@dekull.de

